
A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Biokémiai alapismeretek  

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Ke mia e s Vegye szme rno ki Kar 

1.3. Intézet A magyar tagozat Ke mia e s Vegye szme rno ki Kara 

1.4. Szakterület Kémia / Vegyészmérnök / Kémia-Fizika 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Kémia / vegyész diploma,  

1.7. Képzési forma   nappali tagozat 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Biokémiai alapismeretek A tanta rgy ko dja CLM2043 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Prof.Dr. Paizs Csaba 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Prof.Dr. Paizs Csaba 

2.4. Tanulma nyi e v II 2.5. Fe le v 4 2.6 E rte kele s mo dja E vk. ellen. 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi nincs 

4.2. kompetenciabeli nincs 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
• A hallgato k kikapcsolt mobiltelefonnal jelenjenek meg az 

elo ada son 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

• A hallgato k kikapcsolt mobiltelefonnal jelenjenek meg a 
laborgyakorlaton   

• A laborato riumi gyakorlatokon valo  re szve telhez 
szu kse ges/ ko telezo  a ve do ko peny e s kesztyu .  

• A hallgato k nem hagyhatnak felu gyelet ne lku l mu ko do  
berendeze st.  

• A laborato riumi jegyzo ko nyv bemutata sa elektronikus 
vagy nyomtatott forma ban to rte nik 

• A laborato riumba tilos e telt e s italt behozni 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

3.5 Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

3.5.1. A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 30 

3.5.2. Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 10 

3.5.3. Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

20 

3.5.4. Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 5 

3.5.5. Vizsga k 4 

3.5.6. Ma s teve kenyse gek:  

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 69 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP3 
Tudoma nyos mo dszereket alkalmaz ke miai vegyu letek o sszete tele nek, szerkezete nek e s fizikai-ke miai 
tulajdonsa gainak meghata roza sa ra. 

CP4 Alkalmazza a laborato riumi biztonsa gi elja ra sokat. 

CP9 Dokumenta lja az analí zisek eredme nyeit. 

CP15 Ke pes ke miai analitikai berendeze sek haszna lata ra. 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT1 
Szakmai feladatok hate kony e s felelo sse gteljes ella ta sa a vonatkozo  jogszaba lyok e s a szakteru let 
etikai norma inak betarta sa val, szakke pzett felu gyelet mellett. 

CT3 
Az informa cio forra sok, valamint a kommunika cio s e s ta mogatott szakmai ke pze si ero forra sok 
hate kony haszna lata roma n nyelven e s egy nemzetko zi ko zvetí to  nyelven egyara nt. 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP3, CP7, 
CP10 

A hallgato /abszolvens e rte keli a szerkezet–
reaktivita s ke miai o sszefu gge seinek komplex 
jellege t aza ltal, hogy o sszekapcsolja a ke miai 
ko te sre, az elektronkonfigura cio ra e s a 
molekulageometria ra vonatkozo  alapfogalmakat a 
reakcio mechanizmusok, a stabilita s e s a ke miai 
vegyu letek alkalmazhato sa ga nak meghata roza sa 
e rdeke ben. 

A hallgato /abszolvens kí se rleteket e s 
sza mí ta sos vizsga latokat ve gez a szerkezet–
reaktivita s ke miai o sszefu gge seinek 
felta ra sa ra, az í gy nyert adatok 
felhaszna la sa val pedig elo rejelzi u j ke miai 
vegyu letek fizikai-ke miai tulajdonsa gait e s 
alkalmaza si potencia lja t. 

CP3, CP7, CP8, 
CP10, CP19, 

CP20 

A hallgato /abszolvens e rte keli e s o sszekapcsolja a 
koordina cio s e s organometallikus ke mia 
alapfogalmait a bioorganikus e s bioinorganikus 
ke mia specifikus mechanizmusaival, annak 
e rdeke ben, hogy funkciona lis molekula ris vagy 
szupramolekula ris rendszereket tervezzen e s 
elemezzen, amelyek biolo giai, orvosi vagy 
anyagtudoma nyi alkalmaza sokban haszna lhato k. 

A hallgato /abszolvens organometallikus, 
koordina cio s e s szupramolekula ris 
vegyu leteket tervez, azok szelektivita sa t 
optimaliza lva molekula ris felismere si, 
katalitikus, biolo giai e s nem hagyoma nyos 
anyagtudoma nyi alkalmaza sok ce lja bo l. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. A hallgato  ismeri a bioke mia alapfogalmait, valamint a biomakromolekula k (sze nhidra tok, lipidek, fehe rje k, 
nukleinsavak) szerkezete t, oszta lyoza sa t e s biolo giai szerepe t. 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



2. A hallgato  e rti a sze nhidra tok e s lipidek szerkezeti saja tossa gait, oszta lyoza sa t, valamint szerepu ket az 
energiata rola sban e s a biolo giai membra nok fele pí te se ben. 
3. A hallgato  ismeri a fehe rje k szervezo de si szintjeit, valamint az enzimek mu ko de se nek alapelveit e s kinetikai 
jellemzo it. 
4. A hallgato  e rti a nukleinsavak szerkezete t e s funkcio ja t, valamint a genetikai informa cio  ta rola sa nak e s 
kifejezo de se nek alapfolyamatait (replika cio , transzkripcio , transzla cio ), tova bba  az alapveto  anyagcsereutak szerepe t 
(glikolí zis, citromsavciklus). 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. A hallgato  ke pes alapveto  bioke miai laborato riumi mo dszerek (pl. spektrofotometria, elektrofore zis) elvi 
e rtelmeze se re e s egyszeru  alkalmaza sa ra. 
2. A hallgato  ke pes bioke miai jellegu  sza mí ta sok e s adatelemze sek elve gze se re (pl. koncentra cio k, enzimaktivita s 
meghata roza sa), valamint az eredme nyek e rtelmeze se re 
3. hallgato  ke pes egyszeru  bioke miai kí se rletek dokumenta la sa ra, jegyzo ko nyv ke szí te se re e s alapveto  ko vetkeztete sek 
megfogalmaza sa ra. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

8.1.1. Bevezetés a biokémiába. Az élő és 
az élettelen világ közötti különbségek. 
Biomakromolekulák és szerepük. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.2. Szénhidrátok - meghatározás, 
osztályozás. Kiralitás. Izoméria. D és L 
sorozat. A monoszaharidok ciklizálása 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.3. Mono- és oligoszacharid 
származékok. Poliszacharidok. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.4. Lipidek. Osztályozás. Hirdolizálható 
lipidek: Egyszerű lipidek: acil-glicerolok, 
ceridek. Komplex lipidek: foszfolipidek, 
szfingolipidek. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.5. Nem hidrolizálható lipidek: 
szteroidok, eikozanoidok, terpnék.  
Biológiai membránok: általános 
jellemzők, lipid kettős réteg 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.6. Fehérjék. Osztályozás, Fehérjék 
szerkezete: elsődleges, másodlagos 
szerkezet, szupraszekunder struktúrák és 
domének.  

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.7. A fehérjék harmadlagos és 
negyedleges szerkezete. A fehérjék 
szerkezetének meghatározására szolgáló 
módszerek.  

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.8. Enzimek. Az enzimek osztályozása. 
Az enzimaktivitás mennyiségi 
meghatározása. Az enzimek 
hatásmechanizmusa. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.9. Nukleinsavak, szerepük, összetevői, 
szerkezet: DNS, modellek, szerkezet 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.10. Nukleinsavak szerkezete: RNS - 
másodlagos és harmadlagos szerkezete. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.11. A genetikai információ megőrzése 
és továbbítása. Replikáció, átírás, 
fordítás. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

8.1.12. Prokarióta és eukarióta 
sejtszerkezet. 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

 
3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



8.1.13-14. Anyagcsere. Alapfogalmak, 
Glikolízis. A Szetgyörgyi-Krebs ciklus. 
Sejtlégzés (oxidatív foszforilezés). 

Előadás, magyarázat, beszélgetés  

Könyvészet: 
▪ Varga A., Elektronikus forma ban ele rheto  tananyag. 
▪ Nyitray L. Pa l G. A bioke mia e s molekula ris biolo gia alapjai 
▪ David L. Nelson, Michael M. Cox, Principles of Biochemistry W. H. Freeman and Company, 6th Edition, 2012 
▪ Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer, Biochemistry, W. H. Freeman and Company, 6th Edition, 2006 
▪ Florin D. Irimie, Elemente de biochimie, Erde lyi Hí rado , 1998 
▪ Mary K. Campbell, Shawn O. Farrell, Biochemistry, 6th Edition, Thomson Brooks/Cole, 2009 
▪ Reginald H. Garrett, Charles M. Grisham, Biochemistry, 5th Edition, Brooks/Cole, 2013 
▪ Donald Voet, Judith Voet, Charlotte W. Pratt, Fundamentals of biochemistry: Life at the molecular level, Wiley, 

5th Edition, 2016 
▪ Shawn Doonan, Nucleic acids, The Royal Society of Chemistry, 2004 

 
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

8.2.1. Munkave delem, a gyakorlatok 
bemutata sa, a ko vetelme nyek 
ismertete se. 

Besze lgete s 

4 o ra / 2 he t 

 

8.2.2. A tej lakto z tartalma nak 
meghata roza sa. 

Magyara zat; Besze lgete s; Feladatok 
megolda sa; Kí se rlet 

8.2.3. A glicerin oxida cio ja savas 
ko zegben Jones reagensel 

Magyara zat; Besze lgete s; Feladatok 
megolda sa; Kí se rlet 

8.2.3. Fehe rje k elva laszta sa 
ge lelektrofore zissel, SDS-PAGE mo dszer. 

Magyara zat; Besze lgete s; Feladatok 
megolda sa; Kí se rlet 

8.2.4. A fehe rjekoncentra cio  
meghata roza sa Bradford mo dszerrel.  
A fenilalanin ammo nia-lia z (PAL) enzim 
aktivita sa nak meghata roza sa. 

Magyara zat; Besze lgete s; Feladatok 
megolda sa; Kí se rlet 

8.2.5. Nukleinsavak elva laszta sa agaro z 
ge lelektrofore zissel. 
Isme tle s. 

Magyara zat; Besze lgete s; Feladatok 
megolda sa; Kí se rlet 

8.2.7. Laborato riumi kollokvium. Teszt 

A kollokvium jegy a refera tumokra 
kapott jegyekbo l sza mí tott a tlag e s 
a laborgyakorlatokbo l to rte no  
í ra sos vizsga jegy a tlaga. 

Könyvészet: 
1. Alina Filip s i La szlo  Csaba Bencze, Biochimie avansata  – Lucra ri practice, Napoca Star – Cluj-Napoca, 2017, 
ISBN:9786066905183.  
2. Laborato riumi jegyzo ko nyv. 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok4 9.2 E rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 

• A va laszok helyesse ge - az 
elo ada s anyaga nak 
mege rte se e s elsaja tí ta sa 
alapja n 

I ra sbeli vizsga. A tanta rgy 
e rte kele se ke t, a fe le v sora n 
megí rt e vko zi eleno rze sbo l 
(EP) a ll, amelyek egyenke nt 
50%-os su llyal sza mí tanak 
be a ve gso  jegybe. A vizsga ra 
valo  re szve tel felte tele a 
labor kolokvium megle te e s 
a labor refera tumok 
bemutata sa. 

80% 

 
4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 



9.5 Szemina rium/  
Labor 

• A feladatok helyes 
megolda sa. Az elo ada s e s a 
szemina rium 
te mako reinek elsaja tí ta sa 
e s mege rte se alapja n. 

Az e rte kele s minden 
szemina riumon/laborato riu
mi gyakorlaton az e lo ada s, 
valamint a szemina rium 
anyaga alapja n to rte nik. 

20% • Az elke szí tett 
jegyzo ko nyvek mino se ge, 
az eredme nyek helyes 
e rtelmeze se. 

• Laborato riumi 
teve kenyse g 

A laborato riumi 
kollokviumon valo  re szve tel 
felte tele a 
laborgyakorlatokon valo  
100%-os re szve tel, a 
jegyzo ko nyvek bemutata sa. 
A laborato riumi 
jegyzo ko nyvet a gyakorlat 
befejeze se to l maximum ke t 
he t eltelte vel ko telesek a 
hallgato k leadni. 
Laborato riumi kollokviumra 
- tesztre - az oktata si 
teve kenyse g utolso  hete ben 
keru l sor. 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

Minimum 5-o s oszta lyzat ele re se a laborato riumi kollokvium e s a vizsga n egyara nt a javí to kulcs pontoza si u tmutato ja 
alapja n. 
 

 

 

 

 

 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

         

        

Nem 
alkalmaz-

ható 

        
x 

 

 

 

 
6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Kitöltés időpontja: 
20.04.2026 
 

Előadás felelőse: 
Prof. dr. ing. PAIZS Csaba   

Szeminárium felelőse: 
Prof. dr. ing. PAIZS Csaba   

 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma:  
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Intézetigazgató: 
Prof. dr. ing. PAIZS Csaba 

 


